
 

  

 УТВЕРЖДЕНО 

приказом МБОУ «СОШ №88 

имени А.Бородина и А.Кочева»  

от 05.09.2023 № 267 

 

Расписание 

курсов внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

5-е классы 
 

 

Направления ВУД Название программы 

Класс/ количество 

часов в неделю Учитель 

Расписание курсов 

(день недели,  

время, место) 5а 5б 5в 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 

Матвеева М.А. 
Понедельник 

08.30-09.10 (каб. 238) 

Галичанина Ж.П. 
Понедельник 

08.30-09.10 (каб. 321) 

Садикова Д.Р. 
Понедельник 

08.30-09.10 (каб. 228) 

Формирование  

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 
1 1 1 

Матвеева М.А. 
Пятница 

13.30-14.10 (каб. 238) 

Галичанина Ж.П. 
Среда 

13.30-14.10 (каб. 321) 

Садикова Д.Р. 
Вторник 

13.30-14.10 (каб. 228) 

Удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

Профориентация 0,5 0,5 0,5 

Матвеева М.А. 
Четверг 

14.20-15.00 (ч/н) 

Галичанина Ж.П. 
Четверг 

14.20-15.00 (н/н) 

Садикова Д.Р. 
Четверг 

14.20-15.00 (ч/н) 

Вариативная часть 

Реализация 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

(деятельность по учебным 

предметам) 

Сравнительная 

биография 

исторических деятелей 

1 Костоусов А.А. 
Среда 

14.20-15.00 (каб. 144) 

Секреты орфографии  1  Галичанина Ж.П. 
Понедельник  

14.20-15.00 (каб. 321) 

Удовлетворение интересов 

и потребностей в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Мы - наследники 1 Сидорова Н.А. 
Четверг  

14.20-15.00 (каб. 320) 

Спортивные игры 1 1 

Бебякин В.В. 
Вторник  

14.20-15.00 (с/зал) 

Столбов Л.А. 
Вторник  

14.20-15.00 (с/зпл) 

Удовлетворение социальных 

интересов и потребностей на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию комплекса 

воспитательных мероприятий 

Как научиться 

сотрудничать 
0,5 0,5 0,5 Бухлина Ю.А. 

5а 

Пятница 

14.20-15.00 (каб. 159) 

5б 

Понедельник 

14.20-15.00 (каб. 159) 

5в 

Вторник  

14.20-15.00 (каб. 159) 

См. Рабочую программу воспитания 

 

 

 

 



 

 

Расписание 

курсов внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

6-е классы 
 

Направления ВУД Название программы 

Класс/ количество 

часов в неделю Учитель 

Расписание курсов 

(день недели,  

время, место) 6а 6б 6в 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 

Сукасян А.А. 
Понедельник 

08.30-09.10 (каб. 234) 

Красноперова В.И. 
Понедельник 

08.30-09.10 (каб. 332) 

Урядова О.С. 
Понедельник 

08.30-09.10 (каб. 324) 

Формирование  

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 
1 1 1 

Сукасян А.А. 
Вторник  

14.20-15.00 (каб. 234) 

Красноперова В.И. 
Четверг 

14.20-15.00 (каб. 332) 

Урядова О.С. 
Вторник  

14.20-15.00 (каб. 324) 

Удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

Россия – мои 

горизонты 
1 1 1 

Сукасян А.А. 
Четверг 

08.00-08.20 (каб. 332) 

Красноперова В.И. 
Четверг 

08.00-08.20 (каб. 332) 

Урядова О.С. 
Четверг 

08.00-08.20 (каб. 332) 

Вариативная часть 

Реализация 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей  

(деятельность по 

учебным предметам) 

Сравнительная 

биография 

исторических деятелей 

1 Костоусов А.А. 
Четверг 

14.20-15.00 (каб. 144) 

Веселый английский 1 Урядова О.Н. 
Среда  

14.20-15.00 (каб. 324) 

Юный филолог  1  Красноперова В.И. 
Среда  

13.30-14.10 (каб. 332) 

За страницами 

учебника математики 
 1 Астахова Г.А. 

Четверг 

14.20-15.00 (каб. 232) 

За страницами 

учебника математики 
1   Жаркова С.Г. 

Среда 

15.10-15.50 (каб. 236) 

Удовлетворение 

интересов и 

потребностей в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов  

Будь здоров  2  Сбитнева Н.В. 

Четверг 

13.30-14.10 

14.20-15.00 (Бассейн) 

Театральная мастерская 1   Роговцева С.Г. 
Четверг 

15.00-15.40 (каб. 159) 

Спортивные игры 1 1 

Бебякин В.В. 
Вторник  

15.20-16.00 (с/зал) 

Столбов Л.А. 
Вторник  

13.30-14.10 (с/зал) 

Удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

на педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

См. Рабочую программу воспитания 

 

 

 

 

 



 

 

 

Расписание 

курсов внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

7-е классы 
 

Направления ВУД Название программы 

Класс/ количество 

часов в неделю Учитель 

Расписание курсов 

(день недели,  

время, место) 7а 7б 7в 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 

Пожидаева Н.А. 
Понедельник 

08.30-09.10 (каб. 323) 

Шоргина Н.А. 
Понедельник 

08.30-09.10 (каб. 325) 

Дударева С.А. 
Понедельник 

08.30-09.10 (каб. 318) 

Формирование  

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 
1 1 1 

Пожидаева Н.А. 
Понедельник 

15.10-15.50(каб. 323) 

Шоргина Н.А. 
Вторник 

15.10-15.50 (каб. 325) 

Дударева С.А. 
Среда  

14.20-15.00 (каб. 318) 

Удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

Россия – мои 

горизонты 
1 1 1 

Пожидаева Н.А. 
Четверг 

08.00-08.20 (каб. 332) 

Шоргина Н.А. 
Четверг 

08.00-08.20 (каб. 332) 

Дударева С.А. 
Четверг 

08.00-08.20 (каб. 332) 

Вариативная часть 

Реализация 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

(деятельность по учебным 

предметам) 

Секреты русского 

языка 
1   Довгалева Л.С. 

Пятница  

14.20-15.00 (каб. 225) 

Занимательная 

грамматика 
 1  Снисар А.А. 

Среда  

14.20-15.00 (каб. 237) 

Забавный английский   1 Дударева С.А. 
Пятница  

14.20-15.00 (каб. 318) 

За страницами 

учебника математики 
 1 1 Ольсевич Г.В. 

Вторник 

14.20-15.00 (каб. 145) 

Пятница  

14.20-15.00 (каб. 145) 

Шаги в науку 1   Пожидаева Н.А. 
Вторник 

14.20-15.00 (каб. 323) 

Удовлетворение интересов и 

потребностей в творческом и 

физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Спортивные игры 1 1 

Столбов Л.Л. 
Среда  

14.20-15.00 (с/зал) 

Сташенко О.Н. 
Среда  

15.20-16.00 (/зал) 

Удовлетворение социальных 

интересов и потребностей на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию комплекса 

воспитательных мероприятий 

См. Рабочую программу воспитания 

 

 



 

 

 

Расписание 

курсов внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

8-е классы 
 

Направления ВУД 
Название 

программы 

Класс/ количество 

часов в неделю Учитель 

Расписание курсов 

(день недели,  

время, место) 8а 8б 8в 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 

Ольсевич Г.В. 
Понедельник 

08.30-09.10 (каб. 145) 

Снисар А.А. 
Понедельник 

08.30-09.10 (каб. 237) 

Железнова О.Н. 
Понедельник 

08.30-09.10 (каб. 232) 

Формирование  

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 

 

1 1 1 

Ольсевич Г.В. 
Среда   

15.20-16.00 (каб. 145) 

Снисар А.А. 
Вторник  

15.20-16.00 (каб. 237) 

Железнова О.Н. 
Пятница  

14.30-15.10 (каб. 232) 

Удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

Россия – мои 

горизонты 
1 1 1 

Ольсевич Г.В. 
Четверг 

08.00-08.20 (каб. 332) 

Снисар А.А. 
Четверг 

08.00-08.20 (каб. 332) 

Железнова О.Н. 
Четверг 

08.00-08.20 (каб. 332) 

Вариативная часть 

Реализация 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

(деятельность по учебным 

предметам) 

Трудные вопросы в 

неорганической 

химии 

1 Шоргина Н.А. 

Среда 

15.20-16.00  

(каб. 325) 

Удовлетворение интересов и 

потребностей в творческом 

и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Спортивные игры 1 1 

Сташенко О.Н. 
Вторник  

15.20-16.00 (с/з) 

Столбов Л.А. 
Пятница   

15.20-16.00 (с/з) 

Удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

на педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Основы 

социализации 

личности 

0,5 0,5 0,5 Бухлина Ю.А. 

8а 

Среда (ч/н) 

15.20-16.00 (каб. 319) 

8б 

Пятница (ч/н) 

14.30-15.10 (каб. 319) 

8в 

Вторник (н/н) 

15.300-16.10  (каб. 319) 

См. Рабочую программу воспитания 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Расписание 

курсов внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

9-е классы 
 

 

Направления ВУД 
Название 

программы 

Класс/ количество 

часов в неделю Учитель 

Расписание курсов 

(день недели,  

время, место) 9а 9б 9в 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 

Савран С.П. 

Понедельник 

08.30-09.10 (каб. 322) 

Кабакова Г.В. 

Мисюра Т.К. 

Формирование  

функциональной грамотности 

Функциональная 

грамотность 

 

 

1 1 1 

Савран С.П. 
Среда 

14.20-15.00 (каб. 322) 

Кабакова Г.В. 
Пятница  

14.20-15.00 (каб. 225) 

Мисюра Т.К. 
Среда 

14.20-15.00 (каб. 240) 

Удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

Россия – мои 

горизонты 

 

 

1 1 1 

Савран С.П. 
Четверг  

08.00-08.30 (каб. 321) 

Кабакова Г.В. 
Четверг  

08.00-08.30 (каб. 225) 

Мисюра Т.К. 
Четверг  

08.00-08.30 (каб. 240) 

Вариативная часть 

Реализация интеллектуальных и 

социокультурных потребностей  

(деятельность по учебным 

предметам) 

Химия в задачах и 

упражнениях 
1 Шоргина Н.А. 

Пятница  

09.10-09.50 (каб. 325) 

Трудные вопросы в 

биологии 
1  Балакина В.Н. 

Среда 

14.20-15.00 (каб. 238) 

Экология человека 1  Балакина В.Н. 
Среда 

15.20-16.00 (каб. 238) 

Трудные вопросы в 

математике 
 1  Кабакова Г.В. 

Понедельник  

15.20-16.00 (каб. 238) 

Трудные вопросы в 

обществознании 
1 Епифанцева А.А. 

Четверг  

15.20-16.00 (каб. 159) 

Дискуссионные 

вопросы истории 

России 

1 Епифанцева А.А. 
Суббота  

09.00-09.40 (каб. 153) 

Русский язык: 

теория и практика 
 1  Галичанина Ж.П. 

Пятница  

14.20-15.00 (каб. 321) 

Практикум по 

решению задач по 

математике 

1  1 Жаркова А.А. 

Вторник 

15.20-16.00 (каб. 236) 

Пятница 

13.30-14.10 (каб. 236) 

Практическая 

география 
1 Поварницына Т.В. 

Понедельник  

14.20-15.00 (каб. 321) 
Удовлетворение интересов и 

потребностей в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов  

Спортивные игры 1 1 

Столбов Л.А. 
Среда 

15.20-16.00 (с/з) 

Сташенко О.Н. 
Среда 

15.20-16.00 (с/з) 

Удовлетворение социальных 

интересов и потребностей на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию комплекса 

воспитательных мероприятий 

Билет в будущее 

 
2 Роговцева С.Г. 

Понедельник 

08.00-08.40 (каб. 159) 

Среда 

15.20-16.00 (каб. 159) 

См. Рабочую программу воспитания 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Расписание 

курсов внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

10-е классы 
 
 

Направления ВУД Название программы 

Класс/ количество 

часов в неделю Учитель 

Расписание курсов 

(день недели,  

время, место) 10а 10б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

Формирование соответствующей 

внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой 

ему для ответственного 

поведения в обществе  

Разговоры о важном 1 1 

Вершинина Л.М. 
Понедельник 

08.30-09.10 (каб. 144) 

Астахова Г.А. 
Понедельник 

08.30-09.10 (каб. 231) 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Формирование  функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 
1 1 

Вершинина Л.М. 
Пятница 

14.20-15.00 (каб. 153) 

Астахова Г.А. 
Понедельник 

14.20-15.00 (каб. 231) 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Развитие личности, ее 

способностей, самореализации 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 
1 1 

Вершинина Л.М. 
Четверг  

08.00-08.30 (каб. 321) 

Астахова Г.А. 
Четверг  

08.00-08.30 (каб. 225) 

Образовательный курс 

Образовательный курс 
«Россия – моя 

история» 
1 1 

Вершинина Л.М. 
Среда 

14.20-15.00 (каб. 153) 

Астахова Г.А. 
Вторник 

15.00-15.40 (каб. 231) 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

Реализации курсов по выбору 

обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, 

ученические научные общества, 

школьные олимпиады по 

предметам программы) 

Текст. Теория и 

практика 
 1 Красноперова В.И. 

Вторник 

15.20-16.00 (каб. 332) 

Решение 

нестандартных задач 

по математике 

 1 Астахова Г.А. 
Понедельник 

15.10-15.50 (каб. 231) 

Спортивные игры 1 
Бебякин В.В. Среда  

15.20-16.00 (с/з) 

Наследственность и 

закон 
е/н-1 

Балакина В.Н. Среда  

15.20-16.00 (каб. 238) 

Основы 

экологических 

знаний 

е/н-1 Балакина В.Н. 
Четверг   

15.20-16.00 (каб. 238) 

Трудные вопросы в 

органической химии 
е/н-1 Шоргина Н.А. 

Пятница 

15.10-15.50 (каб.325) 

Решение задач по 

химии 
е/н-1 Шоргина Н.А. 

Вторник 

16.20-17.00 (каб. 325) 

Удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, организация 

деятельности ученических 

сообществ,  юношеских 

общественных объединений, 

организаций (в том числе и в 

рамках «Российского движения 

школьников») 

Создаем проект  

1  Смолонская М.А. 
Пятница 

15.20-16.00 (каб. 231) 

 1 Смолонская М.А. 
Пятница 

16.10-16.50 (каб. 231) 

См. Рабочую программу воспитания   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

Расписание 

курсов внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

11-е классы 
 

 

Направления ВУД Название программы 

Класс/ 

количество часов 

в неделю 
Учитель Отметка о выборе V 

11а 11б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

Формирование 

соответствующей внутренней 

позиции личности 

обучающегося, необходимой 

ему для ответственного 

поведения в обществе 

Разговоры о важном 1 1 

Епифанцева А.А. 
Понедельник 

08.30-09.10 (каб. 153) 

Костоусов А.А. 
Понедельник 

08.30-09.10 (каб. 144) 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Формирование  

функциональной грамотности 

Функциональная 

грамотность 
1 1 

Епифанцева А.А. 
Вторник 

15.10-15.50 (каб. 153) 

Костоусов А.А. 
Среда 

16.00-16.40 (каб. 144) 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Развитие личности, ее 

способностей, самореализации 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 
1 1 

Епифанцева А.А. 
Четверг  

08.00-08.20 (каб. 153) 

Костоусов А.А. 
Четверг  

08.00-08.20 (каб. 144) 

Образовательный курс 

Образовательный курс 
«Россия – моя 

история» 
1 1 

Епифанцева А.А. 
Пятница 

16.00-16.40 (каб. 153) 

Костоусов А.А. 
Пятница 

16.00-16.40 (каб. 144) 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

Реализации курсов по выбору 

обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, 

ученические научные 

общества, школьные 

олимпиады по предметам 

программы) 

Трудные вопросы по 

русскому языку 
 1 Красноперова В.И. 

Понедельник  

15.20-16.00 (каб. 332) 

Решение 

олимпиадных задач 
е/н-1 Балакина В.Н. 

Пятница   

15.20-16.00 (каб. 332) 

Трудные вопросы в 

неорганической 

химии 

е/н-1 Шоргина Н.А. 
Пятница 

16.10-16.50 (каб. 325) 

Практикум по 

решению задач по 

математике 

е/н-1 Пожидаева Н.А. 
Вторник 

16.10-16.50 (каб. 323) 

Практикум по 

решению задач по 

математике 

тех-1 Жаркова А.А. 
Понедельник  

15.10-15.50 (каб. 236) 

Удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, организация 

деятельности ученических 

сообществ,  юношеских 

общественных объединений, 

организаций (в том числе и в 

рамках «Российского движения 

школьников») 

Создаем проект 

1  Смолонская М.А. 
Вторник 

15.20-16.00 (каб. 159) 

 1 Смолонская М.А. 
Вторник 

14.20-15.00 (каб. 159) 

См. Рабочую программу воспитания 

 


