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JIomOoTHUTENBHOE UAKJIATHO

€ MEHIO Ha o0ecrneyeHue ropaIum I

UTAHHAEM 00yJaI0IHXCH JLFOTHOM K
ag kareropus 7-11 ner,12-13 aer

aTeropuM nerei u

¢rpaHHIeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI MBOY Bo3pactH
Bec IIumesbie BemecTsa (IP) DHepr. No Bec IMumeBble BelecTBa (rp) | Omepr.
Ipuem NHIA HaumenoBanue 0110712 6mona e T JKupet | Yriien UeHHOCTR| oo moma  p e T oKupe | Yries HEeHHOCTH
p, MIl, IIT KKal rp, MII, IIT KKaJI
rp p p p p p
Hepens 1 bt BozpacTHasi KaTeropus 7-11 aer e Bo3pacTHasi KaTeropus 12-18 xer
Jlenn 1 61102 6012
Kama MoJIoyHas U3 200/10 6,2 1.2 37,09 273,72 173 |250/10 7,73 12,2| 46,33 327,02
OBCSIHBIX XJIOTBEB
3aBTpaK Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 376 200 0,07 0,02 15 60
X1e6 meHIHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 P 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Sliio oTBapHOE 1 wrr.(50r) 6,3 5.7 0,3 78,7 209 |1 wr.(50r)| 6,3 S 0,3 78,7
Hroro 3a 3aBTpPaK 510 16,52 17,42 76,54 529,32 560 18,05 | 18,42 85,78 582,62
Vxpa MOPKOBHAS 60 1,3 4.1 8,3 75 54 100 21 6,8 13,8 125
Cym xapTOBCIBHE ¢ 200 392 | 426 | 1538 | 11554 | 102 250 A 538 | 1923 | 14445
6000BBIMA
[ITuna TymEHHas B COyce 50/50 11,5 8,57 2,9 134,7 290 50/50 11,5 8,57 2.9 134,7
Oten MeicipBHEEI IS 150 5.4 5 s | e | awcl 1zl | BA8 Y60 | A6 254,34
OTBapHbIE
Hanutok u3 u3oMa 200 0,6 0 29 111,2 348 200 0,6 0 29 111,2
X1e6 meHT4HbIA 30 2.37 0,3 14,49 70,14 TP 30 2.37 0,3 14,49 70,14
Xnebd ?mmmo-:EmmsamEm 20 1,12 0,22 0,88 45,98 jily 20 1,12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a 00ex 760 26,21 22,45 | 105,75 764,51 880 29,07 | 27,22 | 122,06 885,79
TlongHUK Onajpy ¢ MOJIOKOM 150/20 12,8 13,1 76,3 474 401
CTryIICHHBIM .
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 376
HToro 3a NOJIHHK 370 12,87 13,12 91,3 534
Hroro 3a AeHb: 55,6 5299 | 273,59 | 1827,83 | 47,12 45,64 | 207,84 | 1468,41
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—~ Hepesst 1 HanMeHoBanue 6J101a Bee Boszpacteas kateropusi 7-11 jiet s Fiig BospacrHasi kareropus 12-18 ger
Jlenn 2 : 0102 { Pen. ;| OGiroga
SauCKARiEL 13 TOPOTa e | < qogume o | 5190 1 20,78 42 405 | 223 | 170m30 | 30,77 | 27,71 | 56 540
MOJIOKOM CTYHIEHHBIM
3aBTpak X1neb nieHUYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 1P 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26 125,11 382 200 3,78 0,67 26 125,11
Bynouka Poccuiickast 100 8 8,4 78,2 342 101 100 8 8,4 78,2 342
Hroro 3a 3aBTpaK 500 37,65 30,35 | 170,35 | 989,01 550 46,5 | 37,28 | 184,35 | 1124,01
s ey 144 | 3,98 6,5 67,58 | 87 250 185 o 498 {5813 84,48
kaprodeneM co CMETaHOH
Kotnera u3 NTHIEI 90 13,68 12,24 12,15 213,48 295 100 15,2 13,6 13,5 237,2
Coye CyETatip 50 0,1 0,4 0,6 68 | 331 60 02 | 05 0,8 8,2
TOMATOM
fanen Karmra rpeyneBast
p 150 8,9 4,1 39,84 231,86 | 302 180 10,68 492 | 47,81 278,23
pacchlmuaras
Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 1P 200 1 0,2 20,2 86,6
X11e6 mineHUYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 1P 30 2,37 0,3 14,49 70,14
Xne6 praHO-TIIEHUYHBIH 20 1,12 0,22 0,88 45,98 1P 20 1,12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a obex 740 28,61 21,44 94,66 722,44 840 32,37 | 24,72 | 105,81 810,83
I Kedup 2,5% XHUPHOCTU 200 5,8 5 8 100 386
S Barpyiika ¢ HOBHJIOM 100 5,95 3,97 58,8 296 410
HToro 3a MOJXHHK 300 11,75 8,97 66,8 396
Hroro 3a 1eEs: . 78,01 60,76 | 331,81 | 210745 ;78,87 62 290,16 | 1934,84




Hengmtd Hawur-enoBanue 611012 Tiee BospacTHas kateropus 7-11 ger .. A fee Bo3spactHa< kareropust 12-18 ner
Jlenn 3 oJrioa Pen. Orona
Ko pone T menmnn) - onorio- ] 58 54:4 3334 205 | 173 | 20010 | 58 547 133,34 205
C MacioM
3aBTpak Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 376 200 0,07 0,02 15 60
Xneb nieHnYHEIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 iy 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Kpengens caxapHrrit 50 4 4,1 29,1 171 415 100 8 8,2 58,2 342
Hroro 3a 3aBTpak 510 13,82 10,02 101,59 552,9 560 17,82 14,12 | 130,69 723,9
Wxpa ceexonpHas 60 1,4 4,1 9,2 79 54 100 23 6,8 15,4 132
DOpUCEGCRaaRichyeret | 50 1,46 | 3,92 9.4 78,72 | 82 250 1831 4 49 '] 1175 | e84
ckaprodeneM U cMeTaHo!
OGen Tedrenn pridHBIE 90 6,5 4,65 9,35 105,62 | 239 100 7,34 5,16 10,39 117,36
KaprogenbHoe mope 150 3,08 2,33 19,13 109,73 312 180 3,7 2,8 23 131,7
Hanurok U3 cBeXHX Aroj 200 0,6 0 29 111,2 342 200 0,6 0 29 111,2
Xu1eb muIeHHYHEIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 1P 30 2,37 0,3 14,49 70,14
Xneb prxaHO-MIIeHHYHEIH 20 1,12 0,22 0,88 45,98 TP 20 1,12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a o6ep 750 16,53 15,52 91,45 600,39 880 19,26 | 20,18 | 104,91 706,78
Hoaguux Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DI oo 15020 | 7,79 | 11,02 | 44,76 310 | 396
CTYIIEHBIM
Hroro 3a mongnuk 370 7,86 11,04 59,76 370
Hroro 3a nennb: 38,21 36,58 252,8 1523,29 37,08 34,3 235,6 1430,68
C O )




B Aendl HaumenoBanue 6uroaa i ! Bospacraas kateropus 7-11 jet e = Bospacrras kateropus 12-18 ser
Jlennb 4 i oJrroaa Pemn. 0J1r01a
G s 200110 | 7,7 12 374 | 1885 | 174 | 250710 | 962 | 15 | 4675 | 23562
(KyKypy3Hasi) ¢ MACJIOM

3aBTpak Slino oTBapHOE I mT. (50r.) 6,3 5,7 0,3 78,7 209 |1 mr. (50r.) 6,3 5,7 0,3 78,7

Kodeiinpiii HanuTok 200 3,8 21,8 14,2 264 380 200 3,8 21,8 14,2 264

Xneb nIIeHHYHBIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 1P 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Hroro 3a 3aBTpak 510 21,75 40 76,05 648,1 560 23,67 43 85,4 695,22
ke 200 295 28 | 2045 | 1179 | 103 | 250 328 | 336 | 2454 | 14148

MaKapOHHBIMHU H3AETHIMU
butouku 13 OTHIE! 90 13,68 12,24 12,15 231,48 | 295 100 15,75 13,6 13,5 237,2
Puc oreapnoit 150 3,67 5,42 36,67 210,11 304 180 4.4 6,5 44 252,13
06 i
" ey eMEvaimm o 50 0,1 0,4 0,6 68 | 331 60 021 05 | 08 82
TOMAaTOM . A

Kucens u3 coka 200 0,16 0,08 27,5 111,36 | 358 200 0,16 0,08 27,5 111,36

X11e6 NieHHyHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 1P 30 237 0,3 14,49 70,14

X1neb prxaHO-TIIeHUYHEBIH 20 1,12 0,22 0,88 45,98 1P 20 1,12 0,22 0,88 45,98
HTtoro 3a o6ex 740 23,83 21,46 | 112,74 | 793,77 840 27,28 | 24,56 | 125,71 | 866,49

HMonguux Psoxenka 200 5,8 5 8,4 102 386
Kekc "TBOpoxHEI" 100 8,46 18,28 50,82 401,64 447
HToro 3a noagauk 300 14,26 23,28 59,22 503,64
. 59,84 84,74 | 248,01 | 1945,51 50,95 | 67,56 | 211,11 | 1561,71
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Hencies 2 Haumenonanue 0Jroaa Bee Bo3nacTtHas kaTreropusi 7-11 ner o Bec Bo3spacraas kareropus 12-18 ner
Jlenn 1 onoaa Pen. | Ouaroga :
Kama monounas n3
MIICHUYHOH KPYyTbI C 200/10 7.3 8,56 38,6 267 182 250/10 8,2 10,7 48,25 333
3 MaclioM
Ll Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 002 15 60 376 | 200 0,07 | 002 | 15 60
Xneb nimeHnYHbBIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 IIP 50 3,95 0,5 24,15 116,9
DpyKT 100 0,2 0,3 9,8 47 I1P 100 0,2 0,3 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 560 11,52 9,38 87,55 490,9 610 12,42 11,52 97,2 556,9
Hxpa MOpKoBHAS 60 1,3 4,1 8,3 75 54 100 2,1 6,8 13,8 125
YL IR OETERE ¢ 200 392 | 426 | 1538 | 11554 | 102 | 250 49 | 533 | 1923 | 144,43
0000BEIMH
Ooden IInos ¢ nruneit 220 18 39,44 43,23 415,6 265 250 19,75 | 25,25 | 47,16 496
HanuTok u3 u3roma 200 0,6 0 29 111,2 348 200 0,6 0 29 111,2
Xneb nmeHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 IIP 30 2,37 0,3 14,49 70,14
Xneb pKaHO-MIIEHUYHBIH 20 1,12 0,22 0,88 45,98 iy 20 1,12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a o6ex 730 27,31 48,32 111,28 833,46 850 30,84 37,9 | 124,56 992,75
s CHexoK 200 3,6 8,4 10,1 110 386
CJroiika ¢ TOBUAJIOM 100 3,19 5,89 25,36 101,67 418
Hroro 3a nojigHuK 300 6,79 14,29 35,46 211,67
Hroro 3a xenn 45,62 71,99 234,29 | 1536,03 43,26 | 49,42 | 221,76 | 1549,65
O C O




Henens 2 HanmenoBanmue 611002 Bec BospacTrast kaTeropus 7-11 mer . <12 Reer Bospacrnas kareropus 12-18 ner
Jenn 2 oroqa Pen. o002
Wi MOuGTHaA (PuoBBat) | oo 3041 536 32,6 191 | 182 | 250/10 | 392 | 67 | 4075 | 23875
C MacjoM
3aBTpax Kodeiinpiii HanuTok 200 3,8 21,8 14,2 264 380 200 3,8 21,8 14,2 264
Xi1eb nueHuyHEbIi 50 3,95 0,5 24,15 116,9 1P 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Sliino otBapHoe 1 mr.(50r) 6,3 5,7 0,3 78,7 209 |1 wr.(50r)| 6,3 5.7 0,3 78,7
Hroro 3a 3aBTpak 510 17,19 | 33,36 71,25 650,6 560 17,97 | 34,7 79,4 698,35
"k gt Ramyenre |1 5, 1,44 | 3,98 6,5 67,58 | 87 250 1,8 | 498 | 813 | 8448
KapTodenem co cMeTaHoH
Kotnera us mrunp 90 13,68 12,24 12,15 213,48 | 295 100 15,2 13,6 13,5 237,2
SQyeimeTanEmi 50 0,1 0,4 0,6 68 | 331 60 02 | 05 0,8 82
O6en N TOMaTOM
e 150 8,9 4,1 39,84 | 231,86 | 302 180 10,68 | 492 | 47,81 | 27823
pacchlnmyaras
Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 1P 200 1 0,2 20,2 86,6
X71eb NeHHIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 1P 30 2,37 0,3 14,49 70,14
X1neb pxKaHO-IIIEHTYHBIH 20 1,12 0,22 0,88 45,98 IIP 20 1,12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a oben 740 28,61 21,44 94,66 722,44 840 32,37 | 24,72 | 105,81 | 810,83
Moapuuk Onanpu ¢ MOJOKOM 150/20 12,8 13,1 76,3 474 401
CTYIIEHHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
HToro 3a noagauk ! 370 12,87 13,12 91,3 534
Htoro 3a nens 58,67 67,92 | 257,21 | 1907,04 50,34 | 59,42 | 18521 | 1509,18
@ O O




EMMM.HMN = HaumenoBanue 61012 @W hwm BospacTHas kateropus 7-11 jer HH.M. Q.NMMN BospacTtHas kateropust 12-18 et
SAUGIGRRA A3 TR0POrR ¢ || 1500 9162|2078 42 405 172931 100 < 3077 [ on g1 | v 56 540
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM
3aBTpak Yaii c caxapoM U JTHMOHOM 200/7 0,3 0 15,2 59 377 200/7 0,3 0 15,2 59
X51e6 NIIeHuYHEIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 1P 50 3,95 0,5 24,15 116,9
bynouka Poccuiickas 100 8 8,4 78,2 342 101 100 8 8.4 78,2 342
Hrtoro 3a 3aBTpak 507 34,17 29,68 159,55 922,9 557 43,02 | 36,61 | 173,55 1057,9
Hxpa cBekonbHas 60 1,4 4,1 9,2 79 54 100 2.3 6,8 15,4 132
AnpEICHeHpCIEL o0 200 6,25 4,5 1375 | 205 | 113 ) 250 7,5 54 | 165 | 130,38
CMETaHOM
Obex Kortnera pribnas 90 12,04 3,94 8,44 117,34 234 100 13,38 438 9,38 130,38
KaprogenbHoe mope 150 3,08 2,33 19,13 109,73 312 180 3,7 2,8 23 131,7
HanuTok U3 cBexux arox 200 0,6 0 29 111,2 342 200 0,6 0 29 111,2
Xneb nieHnYHEIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 1P 30 2,37 0,3 14,49 70,14
Xueb prkaHO-IIIEHHYHbIH 20 1,12 0,22 0,88 45,98 I1P 20 1,12 0,22 0,88 45,98
HToro 3a o6en 750 26,86 15,39 94,89 653,89 880 30,97 19,9 | 108,65 751,78
T P CHeXOoK 200 3,6 8,4 10,1 110 386
Batpyiika ¢ mosumiiomM 100 5,95 3,97 58,83 296 410
Hroro 3a moagHuK 300 9,55 12,37 68,93 406
Hroro 3a nenn 70,58 57,44 323,37 | 1982,79 73,99 | 56,51 | 282,2 1809,68
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Henéna 2 HaumenoBanue 6,r01a Bee BospacTnas kateropust 7-11 jer NG Bee Bo3pacTHas kateropust 12-18 nert
Jlenn 4 0102 Pen. | O6arona
ONIST HATYPAIREN b o i, | Mizez: | 955, |« 2s5a o3 | ate | 19010 | 176 | 34| 339 | 3907
MacjioM
3aBTpak Bynouka moMarHsist 100 8 8,4 58,2 324 424 100 8 8,4 58,2 324
Kaxkao ¢ Monokom 200 3,78 0,67 26 125,11 382 200 3,78 0,67 26 125,11
X71e6 NeHunYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 1P 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Hroro 3a 3aBTpak 500 28,95 35,07 110,89 859,01 550 33,33 | 43,57 | 111,74 | 956,71
PacconsHuk
"JlenuHrpaackuii” co 200 2.2 5,2 15,58 117,9 96 250 2,64 6,24 18,7 141,48
CMeTaHOU
[ Taunens 90 13,32 10,08 19,98 2232 416 100 14,8 11,2 222 248
O6en Ugge EMeTAHARE S 50 0,1 0,4 0,6 68 | 331 60 0,2 0,5 0,8 8,2
TOMAaTOM
i v 150 5,4 5 348 | 211,95 | 309 | 180 6,48 6 | 41,76 | 254,34
OTBapHbIE
Kucens u3 coxa 200 0,16 0,08 27,5 111,36 | 358 200 0,16 0,08 27,5 111,36
Xne6 MueHAYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 IIpP 30 2,37 0,3 14,49 70,14
X71e6 prKaHo-IIIeHHYHBIH 20 1,12 0,22 0,88 45,98 I1P 20 1,12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a o6ex 740 24,67 21,28 113,83 | 787,33 840 27,77 | 24,54 | 126,33 879,5
THoagHuK Moioko 200 5,8 5 9,6 107 386
BaTtpymika ¢ TROporom 100 11,72 5,9 40,4 240 410
HToro 3a mosigHuK 300 17,52 10,9 50 347
Hroro 3a jens 71,14 67,25 | 274,72 | 1993,34 61,1 68,11 | 238,07 | 1836,21
(1} C 2
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" Mocksa Jlemu npuaT 2005,

Henens 2 Bec Ne Bec
£ .
Wems. 5 HaunmenoBanue 61012 B Bospactaas kareropus 7-11 jer Poie. | - Giwins Bospacraast kateropus 12-18 jer
g zoaMMthammmgv °| 20010 | 602 | 405 | 3337 194,01 | 181 [ 25010 | 7,52 | 506 | 41,71 | 242,51
3aBTpak Byrepb6poz ¢ CBIPOM 25/25 15,31 14,04 66,79 438,17 3 25/25 15,31 14,04 66,79 438,17
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 200 0,07 0,02 15 60
DpyKT 100 0,2 0,3 9,8 47 1P 100 0,2 0,3 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 560 21,6 18,41 124,96 739,18 610 23,1 19,42 133,3 787,68
Hkpa oBomuas 60 1,04 3,3 5,9 56 56 100 1,3 4,1 %3 70
€YU xaprotemsaElt o 200 273 28 | 2045 | 1179 | 103 | 250 328 | 336 | 2454 | 141,48
MaKapOHHBIMH U3aeinsIMu
O6ex @E%Nw:aw%omzx e 230 21,92 | 24,08 | 1826 | 37747 | 250 | 250 238 | 26,17 | 19,85 | 4103
Hamurok u3 cBexux sron 200 0,6 0 29 111,2 342 200 0,6 0 29 111,2
X1eb mIIeHHYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 1P 30 2,37 0,3 14,49 70,14
X11eb prKaHO-TIIIeHUYHEbIH 20 1,12 0,22 0,88 45,98 1P 20 1:12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a o6en 740 29,78 30,7 88,98 778,69 850 32,47 | 34,15 | 96,06 849,1
Hongaux Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
il 15020 | 7,79 | 11,02 | 4476 | 310 | 396
CTYIIEHEIM
Hroro 31 nongunk 370 7,86 11,04 59,76 370 :
Hroro 3a genn 59,24 60,15 273,7 1887,87 55,57 53,57 | 229,36 1636,78
HToro 3a 10aneii 605,43 | 626,48 2722,62 | 18590,84 532,6| 564,45| 2319,86 16468,5
e 60,543 | 62,648 | 272,262 | 1859,084 53,26| 56,445 231,986  1646,85
Ilpu cocTaBeHIH MEHEO HCITOIB30BAHE] -
"COopHuK penenTyp Gimox 1 KyJIMHApHBIX U3JETINH U1 MHTaHKA IIKOIHUKOB " Mockga 201 I
"COOpHEK perentyp mis 06y9aromixcs Bo Boex 00pa3zoBaTenbHBIX yupesxneHusx” Mocksa Hemn 1moc 2015;
"COopruK penenTyp 6iox u KYJIMHAPHBIX W3ICJIAN. JIJTS IMTAHUS TIKOJIEHUKOB




