7-11 ner,12-18 nert.

JloNoJIHUTeIbHOE HUKJIMYHOE MECHIO HA o0ecnedyeHrue ropsunM nuranuem odyqaromuxca MBOY (9 crou) Bo3pacTHas kaTeropus

6 Bec MumeBslie BemecTBa (Ip) JHepr. 5 Bec IIumeBsblie BemecTBa (Ip) JHepr.
npueM MU HaumenoBanue 0J1101a Jrona HeHHOCTh|Ne Perr. Jona IEHHOCTh
rp, M, | Beaku | Kupsl | VYries rp, i1, | beakn | ZKupsbl | Yraes
KKaJl KKaJ
T rp rp rp 1T rp rp rp
Henens 1 Bo3pacTHas kateropus 7-11 ner Bo3pacTthas kaTeropus 12-18 ner
HI[CHL 1
Karma repkyiecoBas ¢ 200/10 6,8 3,3 38,8 215,2 173 200/10 6,8 3,3 38,8 215,2
MacjoM
3aBTDAK Macio cimBouHOE 20 0,12 16,4 0,12 149,2 14 20 0,12 16,4 0,12 149,2
P Yaii 6/c 200 0,2 0 0 4 376 200 0,2 0 0 4
DpykT (s16710K0 3enEHOE) 50 0,1 0,15 4,9 23,5 100 0,2 0,3 9,8 47
Xi1eb pxaHon 40 4,32 1,44 16,1 106,4 50 5,4 1,8 20,13 133
Hroro 3a 520 | 1154 | 21,29 | 59,92 4983 580 | 1272 | 218 | 6885 5484
3aBTPaK
Orypelr CoNeHbIH 60 0,48 0,06 0,06 6 70 100 1,2 0,15 3,5 30
Cyn kaprogenpipiii ¢ 250 4,9 533 | 19,23 | 14443 | 102 300 588 | 64 23,08 | 137,32
0000BEIMU
O6ex Kypuiia orBapHas 90 21,13 23,24 0,43 295,2 288 100 23,5 25,82 0,48 328
Kama rpeuncras 150 8,6 7.8 44,6 288 302 180 | 10,32 | 936 | 5351 345,6
paccelmiaTast
16{/2““" M3 CYXO(pyKTOR 200 0,6 0 15,4 64 349 200 0,6 0 15,4 64
X11e6 prKaHoi 80 7,38 2,16 30,22 185 80 7,38 2,16 30,22 185
Hroro 3a odex 830 43,09 38,59 109,94 982,63 960 48,88 | 43,89 126,19 1089,92
HToro 3a neHb: 54,63 59,88 169,86 | 1480,93 61,6 65,69 195,04 1638,32




Henens 1

Jns Bo3pacTHOM KaTteropun 7-11 jer

BozpacThas kaTeropus 12-18 ner

._IICHB 2
3anekanka u3 Teopora 6/c | 150 234 | 18,12 75 288,75 | 223 170 26,5 | 20,54 85 327,25
Chip 20 4,64 59 0 71,66 15 20 464 | 59 0 438,17
Yaii 6/c ¢ TUMOHOM 200/7 0,3 0,2 0,4 5 377 | 200/7 03 0.2 0,4 5
D —— 30 2,37 0,3 1449 | 7014 | mip 30 237 | 03 14,49 70,14
DpykT (s16710K0 3enEHOE) 100 0,2 0,3 9,8 47 130 0,26 0,39 12,74 61,1
roro 3a 507 | 3091 | 2482 | 3219 | 482,55 557 | 34,07 | 27,33 | 36,13 | 901,66
SaBTpaK
Kykypysa
KOHCEPBUPOBaHHAs 60 11 0 2 50 133 100 18,33 0 3,33 83,3
(oTBapHas)
Ll w3 cBexceit kanycTsi ¢ 250 1,8 4,98 8,13 8448 | 87 300 2,16 | 5098 9,76 101,38
Oﬁeu KapTO(l)eJ'IeM CO CMCTaHOU
Komera u3 muuet ¢ coyeom| o501 9043 | 1684 | 1645 | 299,08 |295/330] 100550 | 21,95 | 18,2 17,8 322,8
CMCTaHHBIM
IepsoBKa oTBapHas 150 6 8 43 220 171 180 5,57 9,35 39,49 264
COK TOMaTHBIi 200 1 0,2 20,2 86,6 200 1 0.2 20,2 86,6
X11e6 prKaoii 80 7,38 216 | 30,22 185 80 738 | 216 | 30,22 185
Hroro 3a oben 880 | 4761 | 32,18 120 | 925,16 1010 | 56,39 | 3589 | 120,8 | 1043,08
H1oro 3a ieHp: 78,52 57 152,19 | 1407,71 90,46 | 63,22 | 156,93 | 1944,74




Henens 1

s Bo3pacTHO# kaTeropum 7-11 jet

Bo3pacthas kaTeropus 12-18 ner

|denn 3
Kama vonounas (muennas) | o501 66 7 288 | 227,36 | 173 | 200/10 | 66 7 28,8 227,36
C MacCJiIoM
Sanroae | |H20/C 200 0.2 0 0 4 376 | 200 0.2 0 0 4
P X11e6 prKaHoii 40 432 | 144 16,1 | 1064 50 5.4 18 | 2013 133
Maciio CIHBOUHOE 20 012 | 164 012 | 1492 | 14 20 012 | 164 | 012 1492
DpyKT(I67I0KO 3€11.) 50 0,125 | 0,06 5,69 28,5 100 025 | 012 | 11,38 57
Hroro 5a 520 | 11,365 | 24,9 | 50,71 | 51546 580 | 1257 | 2532 | 6043 | 570,56
3aBTpPakK
3eJIeHbIN TOPOIIEK
KOHCEPBHUPOBAHHBII 60 1,86 0,12 3,9 24 131 100 3,1 0,2 6,5 40
(oTBapHO)
boput s eaesieit Kamychi ¢ |- g, 1,83 4,9 11,75 | 98,4 82 300 22 | 5,88 14,1 118,08
Oben KapTodeneM 1 CMETaHOH
Tedyresu poIOHbIE 90 1224 | 1044 | 1355 198 | 239 [ 100 136 | 116 | 1506 220
Kaprodess oTBapHOit 150 4 7.15 34.4 165 | 312 | 180 48 8,6 413 108
16{/3“““’“ 13 CyXOdpyKTOB 200 0,6 0 15,4 64 349 | 200 06 0 15,4 64
X11e6 prKaHoii 80 738 | 2,16 | 3022 185 80 738 | 216 | 3022 185
Wtoro 3a 06ex 830 | 27,91 | 2477 | 109,22 | 7344 960 | 31,68 | 28,44 | 12258 | 825,08
WToro 3a J1eH: 39,275 | 49,67 | 159,93 | 1249,36 44,25 | 53,76 | 183,01 | 139564




Henens 1

Jns Bo3pacTHOM KaTteropun 7-11 jer

BozpacThas kaTeropus 12-18 ner

HToro 3a n1eHb:

._IICHB 4
Kama monounas 200/10 | 0,66 784 | 4984 | 2792 | 174 | 20010 | 066 | 7,84 | 4984 279,2
(KyKypy3Hast) C MaciomM
3aBTpak  |Kodeiiupiil HAMHTOK 6/c 200 3,2 2 0 1274 | 380 200 3.2 2 0 1274
PpyKT(16710K0 3e11.) 50 0,125 | 006 5,69 28,5 100 025 | 012 | 1138 57
X11e6 panoii 40 4,32 144 16,1 106,4 50 54 18 20,13 133
Wroro 3a 500 | 8305 | 11,34 | 71,63 | 5415 560 951 | 11,76 | 81,35 596,6
3aBTpa1c
Canat 13 CBEKJIbl OTBAPHOI 60 0,84 3,6 4,96 55,68 52 100 1,4 6 8,27 92,8
Cynn kaprogebHbiii ¢ 250 | 273 | 28 | 2045 | 1179 | 103 | 300 | 3,28 | 336 | 2454 | 141,48
OBCAH.XJIOIIbAMH
Oben BUTOUKY 13 ITHIEI 90 1368 | 1224 | 1215 | 23148 | 295 100 1575 | 13,6 135 2372
Kanycra TylieHnas 150 5.4 5 348 | 211,95 | 309 180 6,48 6 41,76 | 25434
HamuTok 13 munoBHUKA 6/ 200 0,6 0 15,4 64 388 200 0,6 0 15,4 64
X11e6 pKanoii 80 7.38 216 | 3022 185 80 738 | 216 | 3022 185
Hrtoro 3a oben 830 3063 | 258 | 117,98 | 866,01 960 | 34,89 | 31,12 | 133,69 | 974,82
38,935 | 37,14 | 189,61 | 140751 444 | 42,88 | 21504 | 1571,42




Hepeas 1

15 Bo3pacTHO# kaTteropum 7-11 jet

Bo3pacTHas kateropus 12-18 jer

HToro 3a n1eHb:

I_Il,'eﬂb 5
EZ;ZTM“&TW*‘“"“H” ¢ 140/10 | 13,22 | 255 2,54 293 | 210 | 190/10 | 17,94 | 346 | 308 | 397,64
Sanroa | |H20/C 200 0,2 0 0 4 376 200 0,2 0 0 4
P X116 pKaHoi 40 4,32 1,44 16,1 106,4 50 5,4 1,8 20,13 133
Chip 30 4 42 0 162 15 30 4 4,2 0 162
PpyKT(6710K0 3€11.) 100 0,25 012 | 11,38 57 100 025 | 012 | 1138 57
Wroro 3a 520 | 21,99 | 3126 | 30,02 | 6224 580 | 27,79 | 4072 | 3459 | 753,64
3aBTpaK
Hkpa oBoiHas 60 0,78 2,48 4.4 42 56 100 1,3 4.1 7,3 70
PacconpHuk
"JleHWHTpaaCKHiA" CO 250 2,2 5,2 15,58 117,9 96 300 2,64 6,24 18,7 141,48
CMETAaHOU
O6ex [edenp "mo-cTporaHoBCKU" 100 13,26 11,23 3,52 185 261 100 13,26 | 11,23 3,52 185
Kaua rpeurcsas 150 8,6 7.8 44,6 288 302 180 10,32 | 9,36 | 5351 345,6
pacchimyaTast
Ig/i‘”mo“ 13 CyxodpyKToB 200 0,6 0 15,4 64 349 200 1,16 0,3 47,26 | 196,38
X11e6 panoii 80 7.38 216 | 3022 185 80 738 | 216 | 3022 185
Hrtoro 3a oben 840 32,82 | 2887 | 113,72 | 88109 960 | 36,06 | 33,39 | 160,51 | 112346
54,81 | 60,13 | 143,74 | 15043 63,85 | 7411 | 1951 | 18771




L;I:ueﬁﬂ 2 15 Bo3pacTHO# kaTteropum 7-11 jet Bo3pacTHas kateropus 12-18 jer
Hb
Kaia rpeunesas ¢ maciom | 200/10 6,09 9,4 26 217 183 250/10 7,61 11,75 325 271,25
Yaii 6/c 200 0,2 0 0 4 376 200 0,2 0 0 4
3aBtpak  |Coip 30 4 4,2 0 162 15 30 4 4,2 0 162
X71e0 pxaHoi 40 4,32 1,44 16,1 106,4 50 54 1,8 20,13 133
Sliino oTBapHOE 50 6,3 5,7 03 78,7 209 50 6,3 5,7 0,3 78,7
Wrorosa 1 oro 510 | 2091 | 20,74 | 424 | 5681 560 | 2351 | 2345 | 52,93 | 648,95
3aBTpPaK
Kykypysa
KOHCEPBHUPOBaHHAS 60 11 0 2 50 133 100 18,33 0 3,33 83,3
(oTBapHas)
Cyn kaprogemmpipiii ¢ 250 4,9 533 | 19,23 | 14443 | 102 | 300 588 | 64 | 2308 | 17332
Oben 0000BEIMU
Kaprodens no-gomamsemy | 230 14,72 | 3227 | 3537 | 3402 | 265 250 16 | 3507 | 3844 | 369,78
KoMnoT u3 u3ioma 6/c 200 0,6 0 29 111,2 | 349 200 0,6 0 29 111,2
X11e6 prKaHoit 80 7,38 216 | 3022 185 80 738 | 2,16 | 30,22 185
Hroro 3a oben 820 386 | 39,76 | 11582 | 830,83 930 | 48,19 [ 4363 | 12407 | 9226
Hroro 3a eHb | 5051 | 605 | 158,22 | 1398,93 | | | 717 | 6708 | 177 | 157155




Hepens 2

15 Bo3pacTHO# kaTteropum 7-11 jet

Bo3pacTHas kateropus 12-18 jer

| denn 2
Chip 20 4,64 5.9 0 7166 | 15 20 464 | 59 0 71,66
Kama wonownas (pyx0a) ¢ | oa1 | 6o 9,6 27 2328 | 182 | 200110 | 6,2 9,6 27 232,8
3aBTpak MacoM
Yaii 6/c 200 0.2 0 0 4 376 | 200 0.2 0 0 4
X11e6 prKanoii 40 432 | 1,44 16,1 | 1064 40 432 | 144 | 161 106,4
DpyKT(3610K0 3€11.) 50 0,125 | 0,06 5,69 28,5 100 025 | 012 | 11,38 57
Hroro 3a 520 | 15485 | 17 48,79 | 443,36 570 | 1561 | 17,06 | 5448 | 471,86
3aBTpPaK
Ooen
3eJIeHbIl TOPOLLIEK
KOHCEPBUPOBAHHBIH 60 1,86 0,12 3,9 24 131 100 3,1 0,2 6,5 40
(oTBapHOIT)
Ll u3 cpesieit Kanyctsi ¢ 250 1,8 4,98 813 | 8448 | 87 300 2,16 | 5,98 9,76 101,38
Oben KapTo(eraeM co CMeTaHOH
Komera ws mrnuer ¢ coyeom| gq50 9043 | 1684 | 1645 | 3106 |295/330 100550 | 21,95 | 182 17,8 322,8
CMCTAaHHBIM
KarycTa TylenHas 150 54 5 348 | 211,95 | 309 | 180 6,48 6 4176 | 254,34
Cok TOMaTHBi 200 1 0.2 20,2 86,6 200 1 0.2 20,2 86,6
X71e6 prKaHoii 80 738 | 2,16 | 3022 185 80 738 | 216 | 3022 185
Wtoro 3a o6ex 880 | 37,87 | 293 | 113,7 | 902,63 1010 | 42,07 | 32,74 | 126,24 | 990,12
Hroro 3a neHn: 53,355 46,3 162,49 | 1345,99 57,68 49,8 180,72 1461,98




Hepens 2

15 Bo3pacTHO# kaTteropum 7-11 jet

Bo3pacTHas kateropus 12-18 jer

HToro 3a n1eHb:

|denn 3
3anekanka w3 TOpora 6/c | 150 234 | 18.12 75 288,75 | 223 170 26,5 | 2054 85 327,25
Kodeiinplit HanmuToK 6/¢ 200 3,2 2 0 127,4 380 200 3,2 2 0 127.,4
3aBTpak | Macio cIMBOYHOE 20 0,12 16,4 0,12 149,2 14 20 012 | 164 0,12 1492
X11e6 prKanoii 40 4,32 144 16,1 106,4 60 648 | 216 | 2415 159,6
DpyKT(610K0 3€11.) 100 0,25 012 | 11,38 57 100 025 | 012 | 11,38 57
Wroro 3a 510 31,29 | 3808 | 351 | 728,75 550 | 3655 | 41,22 | 4415 | 82045
3aBTpaK
Orypell coJieHbIH 60 0,48 0,06 0,06 6 70 100 0,8 0,1 0,1 10
bopn "Cubupciuii” co 250 6,25 45 13,75 | 1205 | 113 300 7,5 5,4 16,5 1446
CMCTAaHOHU
Korrera pribnas ¢ coycom | g6 | 9595 | 198 18,4 2736 |234/331| 100/50 | 29,67 | 22,84 | 21,22 3112
Oﬁe[{ CMCTAaHHO-TOMATHBIM
Kama rpeunesas 150 8,6 7.8 44,6 288 302 180 10,68 | 9,36 53,5 3456
pacchimyaTast
Igfc‘“mo“ 13 CyxodpyKToB 200 0,6 0 15,4 64 349 200 0,6 0 15,4 64
X11e6 panoii 80 7.38 216 | 3022 185 80 738 | 216 | 3022 185
Hroro 3a oben 880 | 49,16 | 3432 | 12243 | 9371 1010 | 56,63 | 39,86 | 136,94 | 10604
80,45 | 72,4 | 157,53 | 166585 93,18 | 81,08 | 181,09 | 1880,85




Hepens 2

15 Bo3pacTHO# kaTteropum 7-11 jet

Bo3pacTHas kateropus 12-18 jer

HToro 3a neHb:

|denn 4
EZ;ZTM“&TW*‘“"“H” ¢ 14010 | 13,22 | 255 2,54 293 210 | 190/10 | 17,94 | 346 3,08 397,64
3aBTDAK Macio cius. 10 4 4.2 29,1 162 14 10 4 4,2 29,1 162
P Kakao ¢ Mmoioxom 6/c 200 3,78 0,67 26 125,11 382 200 3,78 0,67 26 125,11
DpyKT(I0I0KO 3€71.) 100 0,25 0,12 11,38 57 100 0,25 0,12 11,38 57
X11e0 pxkaHoi 40 4,32 1,44 16,1 106,4 40 4,32 1,44 16,1 106,4
Hroro 3a 500 | 2557 | 3193 | 8512 | 74351 550 | 30,29 | 41,03 | 8566 | 84815
3aBTPaK
CamnaT U3 CBEKJIBI OTBAPHOU 60 0,84 3,6 4,96 55,68 52 100 1.4 6 8,27 92,8
Paccoapauk
"JleHWHTpaaCKHiA" CO 250 2,2 5,2 15,58 117,9 96 300 2,64 6,24 18,7 141,48
Ooen CMETaHOM
HTunnens 90 13,32 10,08 19,98 223,2 416 100 14,8 11,2 22,2 248
ITepnoBka OTB. 150 54 5 34,8 211,95 309 180 5,57 9,35 39,49 264
Hamnurok u3 cyxohpykToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 349 200 1,16 0,3 47,26 196,38
Xneb pxaHon 80 7,38 2,16 30,22 185 80 7,38 2,16 30,22 185
Hroro 3a 00ex 830 30,3 26,34 152,8 990,11 960 32,95 35,25 166,14 1127,66
55,87 58,27 237,92 | 1733,62 63,24 76,28 251,8 1975,81




Heneast 2

Jns Bo3pacTHOM KaTteropun 7-11 jer

BozpacThas kaTeropus 12-18 ner

3Havenmne: b XK Y

._IICHB 5
Kawa wonounas (muennas) | oq010 | g1 13,1 31,7 2272 | 173 | 200110 | 91 13,1 31,7 2272
C MacCJIoOM
anroac  |CEP 20 4,64 59 0 71,66 15 20 4,64 59 0 71,66
P PpyKT(6710K0 3e11.) 50 0125 | 0,06 5,69 28,5 100 025 | 012 | 11,38 57
X11e6 prKaHoii 40 432 144 16,1 106.4 40 432 | 144 16,1 106.4
Yaii 6/c 200 0,2 0 0 4 376 200 0,2 0 0 4
Uroro 3a 510 | 18385 | 205 | 5349 | 437,76 560 | 1851 | 2056 | 59,18 | 466,26
3aBTpaK
Wkpa oBoIHas 60 0,78 2,48 4.4 42 56 100 1,3 41 7,3 70
Cyn kaproenbibiii ¢ 250 273 2.8 20,45 | 1179 | 103 300 328 | 336 | 2454 | 14148
OBCAH.XJIOIIbAMHA
Oben KomMmor u3 cBexux srox 6/c 200 0 0 24,8 111,2 342 200 0,6 0 29 111,2
IMeuens "mo-crporanoscku” | 50/50 13,26 11,23 3,52 185 261 50/50 13,26 11,23 3,52 185
Kaprodenp orBapHO# 150 4 7,15 34,4 165 312 180 4,8 8,6 41,3 198
X11e6 panoii 80 7.38 216 | 3022 185 80 738 | 216 | 3022 185
Htoro 3a obea 840 28,15 | 2582 | 117,79 | 806,1 960 30,62 | 29,45 | 135,88 | 890,68
46,535 | 46,32 | 171,28 | 1243,86 4913 | 50,01 | 195,06 | 1356,94
HToro 3a geHb:
Hroro 3a
1Omeit 561,89 | 547,61 | 1702,77 | 1443856 639.49| 623,91 1930,79| 16674,35
Cpennee
58,353 | 57,055 | 185,645 | 1516,481 66,005 64,649 208,044 1700,749
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"COOpHUK perenTyp A 00yJaromuxcsi BO BCeX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx" Mocksa [enu mmroc 2015;

"COOpHHUK perentyp OJto]1 M KyJIMHAPHBIX M3IEIHHA A1 TUTaHus mKoibHUKOB " Mocksa Jlenu npunt 2005;



